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بسم الله الرحمن الرحیم

هدف از برگزاری این دوره چیست؟

دهیــم؛  آمــوزش  شــما  بــه  را  کوچینــگ  دوره،  ایــن  در  اســت  قــرار 
مجــازی. به صــورت  البتــه  و  عملــی  و  کارگاهــی  کامــاً  به صــورت 

و  ماهــر  کــوچ  چنــد  دوره  ایــن  در  اســت  قــرار  بگوییــم  اســت  بهتــر 
حرفــه ای آمــوزش داده و وارد بــازار کار کوچینــگ کنیــم. هــدف مــا ایــن 
اســت کــه کوچینــگ شــغل ایــن افــراد شــود تــا از آن درآمــد کســب 
کننــد یــا کوچینــگ را در جعبــه ابــزار مهارتــی و رفتاری شــان داشــته 

باشــند تــا در زندگــی و کسب وکارشــان از آن اســتفاده کننــد.

تفاوت کوچینگ با دوره )آموزش( کوچینگ چیست؟

اول اجــازه دهیــد تــا بگوییــم کوچینــگ چیســت؟ کوچینــگ نوعــی 
شــیوۀ ارتباطــی اســت و هــدف آن کمــک بــه افــراد اســت تــا بتواننــد 
خودشــان نســخۀ رســیدن بــه موفقیت شــان را پیــدا کننــد؛ بــه زبــان 
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ســاده تر کوچینــگ شــبیه مشــاوره اســت؛ امــا ســاختار و مــدل مواجهــۀ آن بــا مســائل بــا مشــاوره تفــاوت دارد.
ممکــن اســت بگوییــد: »مــن نمی خواهــم کــوچ شــوم؛ بلکــه می خواهــم بــه کــوچ مراجعــه کــرده تــا در یــک یــا چنــد 
جلســه بتوانــم مســأله ام را بــا اســتفاده از شــیوه کوچینــگ پیــش ببــرم«. درصورتی کــه هــدف شــما ایــن اســت، بایــد از 

خدمــت کوچینــگ اســتفاده کنیــد.
« دوره ای 9ماهــه اســت. شــرکت کنندگان ایــن دوره بایــد بیــش از 111 ســاعت  دورۀ آمــوزش کوچینــگ »کــوچ ماهــر
آمــوزش دیــده )در قالــب وبینــار و ویدیــوی آموزشــی و ...( و آموخته هایشــان را تمریــن  کننــد؛ امــا خدمــت کوچینــگ 

 یک ســاعته اســت.
ً
یــک یــا چنــد جلســۀ تقریبــا

اگــر می خواهیــد طعــم یــک جلســۀ کوچینــگ رایــگان را بچشــید، پیشــنهاد می کنیــم همیــن الان بــه ســایت مدیربــان 
مراجعــه کــرده و در صفحــۀ کــوچ ماهــر درخواســت یــک جلســۀ کوچینــگ رایــگان بدهیــد تــا در اولیــن فرصــت زمینــۀ 

ارتبــاط شــما را بــا یکــی از کوچ هایمــان فراهــم کنیــم.

)modirban.com( 
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 : )ICF( تعریف کوچینگ از نظر فدراسیون جهانی کوچینگ

»کــوچ حرفــه ای بــا مراجعــان خودیــک همــکاری رو بــه رشــد ایجــاد مــی کنــد کــه بــا هــدف کمــک بــه مراجــع بــرای رســیدن 
بــه نتایــج پربــار در زندگــی شــخصی و حرفــه ای طراحــی شــده اســت.«
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یــاد  چه چیــزی  اســت  قــرار  ماهــر  کــوچ  دورۀ  در 
؟ یــم بگیر

یک کام ختم کام: کوچینگ.
 کوچینــگ ترکیبــی از مهــارت  صاحیــت 
ــا در  ــه م ــی ک ــا ترکیب ــت. ب ــش اس ــزار و دان  اب
دورۀ کــوچ ماهــر بــرای شــما در نظــر گرفته ایــم، 
ــاد بگیریــد. می توانیــد کوچینــگ را حرفــه ای ی

دستاوردهای یادگیری کوچینگ چیست؟

 بهبود عملکرد فردی و ســازمانی  کســب 
بــه  کمــک  ســازمانی   و  فــردی  گاهــی  خودآ
راه انــدازی شــغلی  رشــد و توســعه دیگــران 

ــرفت ــه پیش ــد و رو ب جدی
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رشد و تحول فردی شامل:

یادگیــری  بــا  دیگــران  بــا  موثــر  ارتبــاط  برقــرار 
گــوش دادن فعــال   مهارت هــای همدلــی 
پرسشــگری  قضاوت نکــردن و…  تقویــت 
مهــارت حــل مســأله  کســب و بهبــود نظــم 
فکــری  افزایــش مســئولیت پذیری در قبــال 
ــادی   ــر انتق ــت تفک ــود  تقوی ــات خ تصمیم
افزایــش  خاقیــت   و  خــاق  تفکــر  تقویــت 
عملگرایــی و اقــدام  تقویــت و بهبــود قــدرت 

ی  تصمیم گیــر

تقویت مهارت رهبری؛

کوچینــگ  جهانــی  فدراســیون  تحقیــق  براســاس 
کوچینــگ  خدمــات  از  کــه  افــرادی   2014 ســال  در 
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رشــد  شــاهد  کرده انــد،  اســتفاده  اســتاندارد 
بوده انــد؛  مختلــف  زمینه هــای  در  چشــمگیری 

: ازجملــه 
80% بهبود اعتمادبه نفس

73% بهبود در روابط اجتماعی
72% بهبود در مهارت های اجتماعی

70% بهبود عملکرد کاری
61% بهبود مدیریت کسب وکار 

57% بهبود مدیریت زمان 
51% بهبود عملکرد کار گروهی

99% از ایــن افــراد رضایــت نســبی یــا کامــل از تجربــۀ 
کوچینــگ داشــته و 96% مایــل بــه اســتفادۀ دوبــاره 

از ایــن خدمــات بوده انــد.
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برای این دوره چقدر باید وقت بگذاریم؟

ــد  ــد، می توانی ــت بگذاری ــاعت وق ــه 4 س ــما در هفت ــر ش ــاعت(. اگ ــش از 111 س  بی
ً
ــا ــت )تقریب ــاه اس ــدت کل دوره 9 م م

غ التحصیــل شــوید. به عنــوان کــوچ ماهــر در انتهــای ایــن دوره فار
این 4 ساعت در هر هفته به دو بخش 2ساعته تقسیم می شود:

مشــاهدۀ ویدیوهــای آموزشــیِ دوره، مطالعــۀ جزوه هــا و کتاب هــای پیشــنهادی و حــل تمریــن؛ حضــور در کاس 
ــرای دانش پذیرانــی )شــرکت کنندگان( هــم کــه بخواهنــد وقــت بیشــتری  گروهــیِ آنایــن )وبینارهــای دوره(. نکتــه: ب
آمــوزش داده   چــه ســرفصل هایی 

ً
ایــن دوره دقیقــا بگذارنــد، برنامــۀ ویــژه می دهیــم و همراهشــان هســتیم. در 

می شــود؟

سرفصل های دوره شامل پنج قسمت است:

آشنایی با کوچینگ
کوچینگ چیست؟ کوچ کیست؟ 

صاحیت های کوچینگ
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؛  ارتباط مؤثر
گوش دادن فعال؛

همدلی؛
؛ پرسش گری موثر

بازخورددادن؛
تبریک و قدردانی.

مهارت های پایه و پیشرفتۀ کوچینگ
مدل GROW؛

مدل ORACLE؛
اصول اخاقی کوچینگ؛

هدف گذاری و برنامه ریزی؛
ابزارهای پیشرفته در کوچینگ؛

حمایتگری از اقدام و عمل کوچی.
تثبیت و تمرین مباحث کوچینگ

منتور کوچینگ؛
سوپرویژن.
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راه اندازی کسب وکار کوچینگ
فروش و بازاریابی؛

برندینگ و پرسونال برندینگ ؛
تبلیغ نویسی؛

دیجیتال مارکتینگ؛
؛ پنج نیروی رقابتی پورتر

چند ساعت در ماه اجرا کنیم؟
مبانی اولیۀ بازاریابی؛

؛ جلسۀ هم خوانیِ کتاب کاتلر
مخاطب شخص را می خرد؛ نه خدمت را؛

نحوۀ پرزنت )ارائۀ( کوچینگ به مشتریان؛
فروش کوچینگ به مراجع سرشلوغ.



) 11جامع ترین دورۀ آموزش کوچینگ )دورۀ کوچ ماهر

ــی  ــه چیزهای ــر چ ــوچ ماه ــام در دورۀ ک ــس از ثبت ن پ
دریافــت می کنیــم؟

جزوۀ متنی آموزش های دوره )فایل pdf(؛
دانلــودی  فایــل  به صــورت  آموزشــی  ویدیوهــای 
)۹ ســاعت فیلم ضبط شــدۀ آموزشــی در مجموعــۀ 
ابزارهــای  و  آموزش مهارت هــا  مدیربــان دررابطه بــا 

کوچینــگ(؛
وبینــار )کارگاه آنایــن در بســتر اســکای روم( ویــژۀ 
کاســی  برنامــۀ  طبــق  کوچینــگ  تمریــن  و  تســلط 

2ســاعته(. جلســۀ   18( مشــخص 
پشتیبانیِ 9ماهه )اکشن کوچ(؛

سوپرویژن؛
منتورکوچینگ فردی و گروهی؛
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حضور در گروه ویژۀ تعامل و شبکه سازی و رشد شرکت کنندگان در دوره؛
۱۰ جلسۀ کوچینگ اختصاصی )در این جلسات یک کوچ ماهر شما را کوچ خواهد کرد.(؛

حداقل ۲۰ جلسۀ کوچینگ هم سطح؛
تحلیل حداقل ۲۰ جلسۀ کوچینگ بیرونی؛

چالش های مختلف در جهت توانمندسازی؛
دورۀ ویژۀ راه اندازی شغل کوچینگ به مدت حداقل 16 ساعت؛

دریافت هدیه )کتاب مرتبط با کوچینگ + فلش محتویات دوره و فایل های هدیه(؛
فایل الکترونیک )pdf( حداقل یک کتاب ترجمه شدۀ جدید در حوزۀ کوچینگ؛

زمینه سازی برای ارائۀ توانمندی های فردیِ تک تک شرکت کنندگانِ دوره؛
راه اندازی باشگاه کوچ ماهری ها جهت شبکه سازی، تعامل و رشد اعضا؛

دریافت گواهینامۀ کوچینگ از مجموعۀ مدیربان؛
تهیۀ کارت دانش پذیری کوچینگ در جهت هویت بخشی به کوچ های مجموعه؛ 

؛ معرفی دانش پذیران نمونه به واحدهای مرتبط با صنعت و کسب وکار
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بــا مــدرس  امــکان پرسش وپاســخ و رفــع اشــکال 
دوره.

مخاطبان این دوره چه کسانی هستند؟

یــاد  را حرفــه ای  کــه می خواهنــد کوچینــگ  افــرادی 
بگیرنــد و در زندگــی و کسب وکارشــان پیــاده کننــد؛
اصلــی  شــغل  کوچینــگ  می خواهنــد  کــه  افــرادی 

کننــد؛ کســب  درآمــد  آن  از  و  شــود  آن هــا 
ابــزار  جعبــه  بــه  می خواهنــد  کــه  مدیرانــی 
کننــد.  اضافــه  را  کوچینــگ  مهــارت  مدیریتی شــان 

رهبران و مدیران ارشد سازمان ها؛
آزادکارها )فری لنسر ها(؛

علــوم  گــروه  رشــته های   
ً
)خصوصــا دانشــجویان 
مهندســی(؛ و  انســانی 



) جامع ترین دورۀ آموزش کوچینگ )دورۀ کوچ ماهر 14

مشاوران و مربیان و منتورها؛
مدیران و کارشناسان منابع انسانی؛

مدیران و کارشناسان بازاریابی و فروش؛
مربیان و سرپرستان ورزشی؛

مؤسسان و مدیران مشاغل نوپا )استارتاپ ها(؛
مهــارت  یادگیــری  بــه  عاقه منــدان  و  مشــتاقان 

. چینــگ کو

ــانی و  ــه کس ــن دوره چ ــرکت کنندگان ای ــال ش تابه ح
اهــل کــدام شــهرها بوده انــد؟

دولتــی  و  خصوصــی  وکارهــای  کســب  مدیــران 
مشــهد؛ شــهرداری  ازجملــه 

دانشــجویان دانشــگاه صنعتــی شــریف، دانشــگاه 
امــام  بین المللــی  دانشــگاه  مشــهد،  فردوســی 
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...؛ و  رضا)علیه الســام( 
استادان دانشگاه ازجمله دانشگاه های جامعه المصطفی العالمیه و دانشگاه اقبال لاهوری؛

معلمان و مشاوران مدارس دولتی و خصوصی؛
کارمندان و کارشناسان ادارات دولتی و خصوصی؛

فری لنس ها )آزادکاران(؛
فعالان فرهنگی و طاب؛

کارشناسان فروش و برنامه ریزی شرکت های مختلف؛
، کرمانشاه و ...؛ ، اهواز هم وطنان عزیز از شهرهای مشهد، تهران، اصفهان، تبریز

نحوۀ برگزاری دوره چگونه است؟

دورۀ کــوچ ماهــر به صــورت کامــاً عملــی و البتــه مجــازی برگــزار می شــود؛ بنابرایــن اگــر شــما ســاکن هرجــای دنیــا 
باشــید، می توانیــد در ایــن دوره شــرکت کنیــد.
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چرا آموزش آنلاین؟

زیــرا  می کنیــم؛  برگــزار  مجــازی  به صــورت  را  مــان  کوچینــگ  دوره  مــا 
دارد: را  زیــر  مزایــای 

تمرکز بیشتر شرکت کنندگان در کاس آناین؛
دلخــواه  فضــای  بــا  متناســب  موقعیــت  و  پوشــش  در  راحتــی 

؛ ن گا کت کنند شــر
کاهش هزینه های رفت وآمد؛

کاهش اتاف زمان؛
ارزان تر بودن نسبت به دوره های حضوری؛

بازدهی بالاتر برای یادگیری؛
نداشتنِ محدودیت مکانی؛

و… .
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چرا ما؟

کار  بــازارِ  بــه  ورود  بــرای  توانمنــد  کوچ هــای  پــرورش  مــا  هــدف 
حرفه ای تریــن،  به دنبــال  همیــن  به خاطــر  دنیاســت؛  کوچینــگ 
به صرفه تریــن و شــفاف ترین مســیر آمــوزش کوچینــگ بــرای شــما 

هســتیم.
کســب وکارهای  بــا  حمایتگــری  و  ارتبــاط  به علــت  مدیربــان 
کار اســت. بــازار  بــه  بــرای ورود شــما  مــکان  خــردوکان بهتریــن 
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دورۀ کــوچ ماهــر کتــاب یــا ویدیــویِ تنهــا نیســت کــه بخواهــد کوچینــگ را تئــوری وار بــه شــما آمــوزش دهــد؛ کارگاهــی و 
عملی بــودن دوره می توانــد از شــما کوچــی ماهــر و خبــره بســازد.

حرفــۀ  مســیر  ادامــۀ  بــرای  خــوب  بســیار  فرصتــی  می توانــد  کوچینــگ  دانش پذیــران  بیــن  شبکه ســازی  فرصــت 
می کنیــم. فراهــم  مختلــف  فرصت هــای  در  شــما  بــرای  را  زمینــه  ایــن  نیــز  مــا  باشــد.  شــما  کوچینــگ 

پشــتیبانی فنــی و قــوی دوره می توانــد بــه شــما کمــک کنــد تــا کوچینــگ را اصولــی یــاد بگیریــد و نگــران هیچ چیــز 
نباشــید.
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مدرس دوره کیست؟

؛ حمید فقیری؛ مدرس بیش از ده دورۀ کوچ ماهر
تجربۀ اجرای بیش از 1000 ساعت جلسۀ کوچینگ.

مبلغ سرمایه گذاری در این دوره چقدر است؟
کــه  بــوده  تومــان  میلیــون   11.000.000 دوره  ایــن  در  ســرمایه گذاری  مبلــغ 
باتوجه بــه تخفیــف شــروع دوره می توانیــد بــا 9.000.000 تومــان در ایــن دوره 

کنیــد؛ ثبت نــام 
دو خبر خوش برای شما عزیزان داریم:

امکان پرداخت اقساطی برای ثبت نام در دوره؛
نقــدی  پرداخــت  بــرای  تومانــی  2میلیــون  چشــمگیر  تخفیــف  درنظرگرفتــنِ 

کنیــد(. شــرکت  را  دوره  تومــان  میلیــون   7.000.000 بــا  )می توانیــد 
این دوره آخرین دوره ای است که می توانید با این مبلغ ثبت نام کنید.



) 21جامع ترین دورۀ آموزش کوچینگ )دورۀ کوچ ماهر

شرایط ثبت نام در کوچ ماهر چیست؟

پــس از درخواســت ثبت نــام بــه یــک جلســۀ مشــاوره دعــوت می شــوید تــا میــزان اشــتیاق و نیــاز شــما بــرای حضــور در 
دوره بررســی شــود. اگــر شــرایط لازم را داشــتید، می توانیــد فــرم ثبت نــام را تکمیــل کــرده، مــوارد مالــی و اداری را انجــام 

داده و ثبت نام تــان را تکمیــل کنیــد.
برای کسب اطاعات بیشتر دربارۀ دورۀ کوچ ماهر به یکی از دو روش زیر اقدام کنید:

صفحۀ دوره کوچ ماهر در سایت مدیربان مراجعه کنید؛
« را بــه شــمارۀ 09034566399  پیامــک کنیــد یــا در واتســاپ بفرســتید تــا کارشناســان مــا در اولیــن  کلمــۀ »کــوچ ماهــر

فرصــت بــا شــما تمــاس بگیرنــد.

اگر در این دوره ثبت نام نکنم، چه می شود؟ 

پیشنهاد می کنیم به دلایل زیر در این دوره شرکت کنید:
 بــا قیمــت بیشــتری در ایــن دوره ثبت نــام 

ً
در دوره هــای بعــدی افزایــش قیمــت خواهیــم داشــت و ممکــن اســت بعــدا

. کنید
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باتوجه بــه اینکــه مهــارت کوچینــگ و دســتاورهای آن از مهارت هــای مهــم  قــرن اســت، از یادگیــری ایــن مهــارت مهــم 
جــا خواهیــد مانــد.

اگــر رســالت و مأموریــت و چشــم انداز شــما کمــک بــه افــراد و در کنــار آن کســب درآمــد اســت، از رســالت تان بــاز 
خواهیــد مانــد.

یادنگرفتــنِ کوچینــگ باعــث خواهــد شــد دچــار قضــاوت و ناکارآمــدی در رفتــار شــویم و بــه خودمــان و اطرفیانمــان 
آســیبی جــدی بزنیــم.

گاهــی کــه دســتاورد بســیار مهــم کوچینــگ بــوده و منشــأ رفتــار و حرکت هــای درونــی و بیرونــی ماســت، محــروم  از خودآ
خواهیم شــد.
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